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PRESENTAZIONE

a distanza di quasi 35 anni dalla sua I edizione del 1989,

nasce oggi la VI Edizione del COCIS (Comitato Organizzativo

Cardiologico per l'Idoneità allo Sport), consolidata espressione del

lavoro coordinato dalle società promuoventi (fMSI e SIC Sport)

e condiviso con le principali società scientifiche cardiologiche ita-

liane (anCE, anMCO, SIC).

l’attuale edizione, come sempre aggiornata con la più recente

letteratura scientifica internazionale, è stata oggetto di una sostan-

ziale modifica, dettata dall’inclusione del COCIS nel registro delle

linee guida riconosciute dal Ministero della Sanità. Per tale motivo,

i lettori troveranno, oltre alle consuete indicazioni e controindica-

zioni alla idoneità sportiva agonistica, anche le classi di raccoman-

dazione e i livelli di evidenza scientifica per ogni patologia trattata.

Questo aspetto, che potrebbe richiedere al lettore un iniziale sforzo

adattativo, adeguerà il COCIS alle vigenti linee guida in cardiolo-

gia dello sport, presenti a livello europeo e non solo. 

Giova, pertanto, ringraziare gli autori ed i numerosi esperti

consultati per il consueto e significativo lavoro di sintesi scientifica

e culturale, integrato, come dicevamo, con le predette novità ag-

giuntive proposte al “mondo” dei medici specialisti in Medicina

dello Sport, con l’attenzione di non alterarne le necessità e le esi-

genze quotidiane nel lavoro di screening.
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a tal proposito, va qui ribadito che i presupposti alla base del

COCIS, oggi e da sempre, non sono solo di natura scientifica, ma

rispondono anche alle inderogabili esigenze medico-legali deri-

vanti dalla applicazione, unica al mondo, della legge del 1982 sulla

tutela sanitaria dell’attività sportiva agonistica. Pertanto, la pecu-

liarità delle linee guida italiane viene qui ulteriormente ribadita e

differenziata dalle altre linee guida, sia per il suddetto substrato

culturale di natura medico-legale, sia per la quarantennale espe-

rienza scientifica e di organizzazione sanitaria territoriale.

ne discende un importante lavoro di sintesi con una ristrut-

turazione intrinseca del documento, che mantiene i principali ca-

pitoli da un lato e ne accorpa ed elimina altri dall’altro.

Ci auguriamo che il lavoro svolto in questa VI Edizione possa

essere apprezzato da tutti voi.

Maurizio Casasco                              Luigi Sciarra
Presidente FMSI Presidente SICSport
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