
Cardiologia dello Sport

JOURNAL OF SPORTS CARDIOLOGYJOURNAL OF SPORTS CARDIOLOGY
Giornale ufficiale della Società Italiana di Cardiologia dello Sport

Official Journal of the Italian Society of Sports Cardiology 
vol. 3  - July/December 2006

Prefazione  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Introduzione
Franco Giada, Alessandro Biffi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

Attività fisica e malattie cardiovascolari: aspetti clinici ed epidemiologici
Margherita Vona, Simona Giampaoli, Romualdo Belardinelli, Roberto Carlon  . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Classificazione delle attività fisiche e sportive
Paolo Zeppilli, Marcello Faina, Alessandro Biffi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Valutazione dell’efficienza cardio-respiratoria
Piergiuseppe Agostoni, Bruno Carù  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Effetti dell’esercizio fisico sui fattori di rischio cardiovascolari
Alberto Anedda, Maria Penco, Margherita Vona, Antonio Bonetti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Rischi cardiovascolari dell’esercizio fisicoe screening cardiologico preventivo 
Franco Giada, Antonio Pelliccia, Domenico Corrado, Roberto Bettini, Gaetano Thiene  . . . . . . . . . . 67

Prescrizione dell’attività fisica nel soggetto sano e nel cardiopatico: principi generali 
Umberto Guiducci, Luigi D’Andrea, Mimi Rodriguez, Paolo A. Adami  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

L’esercizio fisico nel paziente con aritmie 
Pietro Delise, Franco Giada, Alessandro Biffi, Silvia Priori, Antonio Raviele, Massimo Santini . . . . 77

L’esercizio fisico nel paziente con cardiopatia ischemica 
Francesco Fattirolli, Umberto Guiducci, Maria Penco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

L’ e s e rcizio fisico nel paziente con insufficienza cardiaca cronica e nel paziente sottoposto 
a trapianto cardiaco 
Romualdo Belardinelli, Piergiuseppe Agostoni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

L’esercizio fisico nel paziente con valvulopatia nativa o operata 
Roberto Carlon, Margherita Vona, Francesco Fattirolli, Bruno De Piccoli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

L’esercizio fisico nel paziente con cardiopatie congenite 
Paolo Zeppilli, Fernando Maria Picchio, Raffaele Calabrò, Pierluigi Colonna, Armando Calzolari, 
Berardo Sarubbi, Umberto Berrettini, Gabriele Vignati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

L’esercizio fisico nel paziente con arteriopatia obliterante cronica periferica 
Roberto Carlon, Giuseppe Maria Andreozzi, Alfredo Leone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

L’esercizio fisico nel paziente iperteso 
Antonino Di Francesco, Riccardo Guglielmi, Francesco Perticone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

Aspetti medico-legali ed organizzativi 
Riccardo Guglielmi, Sirio Simplicio, Franco Giada, Luigi D’Andrea, Umberto Guiducci . . . . . . . . . 113


