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Cari Soci, Colleghi ed Amici, 

il XVII° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia dello Sport si
svolge quest’anno a Cremona, città conosciuta nel mondo come “città d’arte e della
musica”, patria della liuteria e dei suoi più insigni maestri. Ma non solo città ricca
di cultura e di arte, terra di emozione di odori e di sapori indimenticabili, ma anche
città dello sport, quello sano praticato con rigore e passione sportiva ai massimi livel-
li olimpici ma che sa coinvolgere anche il mondo della scuola, della terza età e delle
disabilità. Il nostro Congresso, che in questa Edizione ha scelto il motto “salute e
benessere attraverso lo sport”, non poteva trovare una sede più idonea.
Il Congresso si articolerà, come per il passato, in tre giornate di Sessioni scientifiche
con 9  Simposi e 4 Letture, per consentire ai maggiori Esperti del settore di trattare
in modo adeguato i problemi più controversi della Cardiologia dello Sport: esercizio
fisico e stili di vita, gli  effetti cardiovascolari dell’esercizio prolungato ed intenso, il
ritorno allo sport dopo evento cardiaco, la prevenzione della morte improvvisa, gli
ambienti straordinari.
Verrà dato spazio all’interno del Congresso anche alla presentazione di alcuni docu-
menti di consenso, raccolti in un numero della nostra Rivista “Giornale di
Cardiologia dello Sport” consegnato a tutti i Congressisti ed inviato ai soci. È stato
questo un lavoro che ha impegnato i nostri Colleghi nei mesi scorsi nell’intento di
approfondire argomenti molto attuali e discussi in questa fase di riflessione e di
preparazione al nuovo COCIS. 
Quattro Sessioni di Comunicazioni con 40 lavori di nostri giovani Colleghi ed un
corso pratico di base di ecocardiografia completano il fitto programma delle tre
giornate dei lavori. 
Infine, anche a nome del Consiglio Direttivo, rivolgo a tutti, Relatori e Colleghi che
parteciperanno, il benvenuto a Cremona con l’auspicio che il Congresso Nazionale
della SIC Sport possa essere anche questa volta una buona occasione di incontro, di
riflessione e di arricchimento professionale.

Giuseppe Inama MD FESC
Presidente SIC Sport
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SONO STATI RICHIESTI I SEGUENTI PATROCINI

Ministero della Salute

Comune di Cremona

Senato della Repubblica

Federazione Italiana di Cardiologia – FIC

Federazione Medico Sportiva Italiana – FMSI

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri –  ANMCO

Associazione Italiana Aritmologia e Cardiostimolazione – AIAC

Società Italiana di Cardiologia – SIC
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PRESIDENTE

Giuseppe Inama (Cremona)
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Umberto Berrettini (Ancona)

Alessandro Biffi (Roma)

Paolo Bodini (Cremona)

Pietro Delise (Peschiera del Garda)

Antonio Dello Russo (Milano)

Francesco Furlanello (Milano)

Giovanni Gazale (Sassari) 

Franco Giada (Noale)

Umberto Guiducci (Reggio Emilia)

Vincenzo Guiducci (Reggio Emilia)

Giampiero Patrizi (Carpi)

Antonio Pelliccia (Roma)

Salvatore Pirelli (Cremona)

Marco Pozzi (Ancona)
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Vincenzo Santomauro (Salerno)

Luigi Sciarra (Roma)

Francesco Torchia (Roma)

Paolo Zeppilli (Roma)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA



14.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

14.30 Inaugurazione e saluto delle Autorità

15.00 I SESSIONE
SALUTE E BENESSERE ATTRAVERSO LO SPORT:

ESERCIZIO FISICO E STILI DI VITA  

Moderatori: Livio Dei Cas (Brescia) 
Maurizio Casasco (Roma) 

I benefici dell’attività fisica regolare: il vecchio e il nuovo 
nell’ambito della prevenzione 
Roberto F.E. Pedretti (Tradate)

Corretta alimentazione e performance sportiva 
Michelangelo Giampietro (Roma)

I prodotti tipici della pianura padana: che spazio hanno 
nell’alimentazione del cardiopatico e dell’atleta?
Pier Luigi Fiorella (Bologna)

Consumo di alcol ed aritmie: quale relazione?
Pompilio Faggiano (Brescia)

Discussione

16.30 LETTURA
Cardiomiopatia aritmogena: è tempo di terapia molecolare?
Gaetano Thiene (Padova)

Presenta: Livio Dei Cas (Brescia) 
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17.00 II SESSIONE
ATTIVITÀ FISICA E SPORT OLTRE LA CARDIOPATIA

Moderatori: Silvio Romano (L’Aquila)
Francesco Paolo Sieli (Trapani)

Come raggiungere il target colesterolemico: 
esercizio fisico o statine?    
Andrea Macchi (Busto Arsizio VA) 

Ipertensione arteriosa e sport 
Lucio Mos (S. Daniele Friuli)

Attività fisica e sportiva dopo angioplastica coronarica
Enrico Passamonti (Cremona)

Gli stent bioassorbibili: la prima scelta nella PTCA 
dello sportivo? 
Filippo Marzot (Castelfranco Veneto)

Discussione

18.30 LETTURA
Anomalie coronariche e ponti: uno sguardo al futuro
Paolo Zeppilli (Roma)

Presenta: Paolo Bodini (Cremona)
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08.30 III SESSIONE
ATTIVITÀ FISICA-SPORTIVA E FARMACI 

Moderatori: Salvatore Pirelli (Cremona)
Vincenzo Santomauro (Salerno) 

Asma e broncopatia cronica nell’atleta 
Maurizio Marvisi (Cremona)

Vecchi e nuovi farmaci antiaritmici: compatibilità e 
incompatibilità con l’attività fisica e sportiva                      
Gianluca Botto (Como)

Terapia anticoagulante nello sportivo: indicazioni e criteri 
di idoneità allo sport  
Savina Nodari (Brescia)

I nuovi anticoagulanti: quali i vantaggi rispetto al warfarin 
nel cardiopatico fisicamente attivo?
Riccardo Raddino (Brescia)

Discussione 

10.00 Break
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10.20 IVSESSIONE
PROBLEMATICHE CONTROVERSE IN CARDIOLOGIA

DELLO SPORT 

Moderatori: Giovanni Gazale (Sassari)
Marco Pozzi (Ancona) 

Lo Sport favorisce la fibrillazione atriale?
Giuseppe Inama (Cremona)

Lo Sport favorisce i BEV?
Alessandro Biffi (Roma)

L’ ablazione delle extrasistoli ventricolari: 
quali i vantaggi e le indicazioni?
Luigi Sciarra (Roma) 

Il tormentone del Forame Ovale pervio: va corretto sempre, 
mai, qualche volta?
Massimo Chessa (San Donato MI) 

Quando e come usare i test genetici nelle malattie 
dei canali ionici?
Cristina Basso (Padova) 

Discussione

12.20 LETTURA
La Sindrome/Pattern Brugada
Pietro Delise (Peschiera del Garda)

Presenta: Salvatore Pirelli (Cremona)

13.00 - 15.00 APERTURA SEGGIO ELETTORALE
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14.30 VSESSIONE
LA DIAGNOSTICA CARDIOLOGICA, LE PROCEDURE ED I 

DISPOSITIVI IMPIANTABILI NELL’ATLETA E NELLO SPORTIVO

PARTE 1°

Moderatori:   Antonio Curnis (Brescia)
Giuseppe Vergara (Rovereto)

Sistemi non invasivi ed invasivi di registrazione delle aritmie: 
quale il sistema più adeguato ed efficace nell’atleta?
Daniele D’Este (Mirano)

Il “loop recorder” iniettabile: quali indicazioni nello sportivo?
Maurizio Landolina (Crema)

La risonanza magnetica cardiaca 
Alberto Roghi (Milano)

La coro TC  
Vincenzo Guiducci (Reggio Emilia)

Discussione 

XVII Congresso Nazionale SIC Sport - Salute e Benessere attraverso lo sport Programma scientificoXVII Congresso Nazionale SIC Sport - Salute e Benessere attraverso lo sport

VENERDÌ 2 OTTOBRE



16.00 VISESSIONE
LA DIAGNOSTICA CARDIOLOGICA, LE PROCEDURE ED I 

DISPOSITIVI IMPIANTABILI NELL’ATLETA E NELLO SPORTIVO

PARTE 2°

Moderatori:  Claudio Tondo (Milano)
Leonardo Calò (Roma)

L’ablazione delle tachicardie sopraventricolari nel giovane e 

nell’atleta: utilità della tecnica “raggi zero”
Michela Casella (Milano)

SEF, mappaggio elettroanatomico ed eventuale biopsia per la 
valutazione del substrato aritmogeno dell'atleta: è possibile 
ritornare allo sport?
Antonio Dello Russo (Milano) 

Attività sportiva nel portatore di ICD: mai, sempre,  
qualche volta? 
Franco Giada (Noale, VE)

Il defibrillatore sottocutaneo: quali vantaggi nell’atleta?
Helmut Klein (Monaco D)

Discussione
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17.30 VII SESSIONE
PRESENTAZIONE DEI DOCUMENTI DI CONSENSO 

SIC SPORT 2013-2015 

Moderatori:  Gerardo Ansalone (Roma)
Maria Penco (L’Aquila) 

Le aritmie ventricolari benigne nell’atleta
Pietro Delise (Peschiera)

I test provocativi in Cardiologia dello Sport: appropriatezza 
prescrittiva ed interpretativa 
Claudio Pedrinazzi (Crema) 

L’ecocardiogramma color doppler nella valutazione dell’atleta
Franco Cecchi (Firenze)

Farmaci: sostanze prescritte, autoprescritte ed illecite 
nell’atleta competitivo e ricreazionale 
Francesco Furlanello (Milano, Trento)

Discussant: Giovanni Bozzetti (Cremona)
Giancarlo Sportelli (Lodi)

18.10 ASSEMBLEA DEI SOCI
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09.00 VIII SESSIONE
ATTIVITÀ FISICA E SPORTIVA 
IN SITUAZIONI STRAORDINARIE 

Moderatori: Giuseppe Inama (Cremona)
Pierandrea Trivelloni (Roma)

L’attività sportiva paralimpica
Vincenzo Palmieri (Roma)

L’attività sportiva in montagna 
Gianfranco Parati, Grzegorz Bilo (Milano)

L’attività sportiva in immersione
Umberto Berrettini (Ancona)

L’attività sportiva nello spazio
Francesco Torchia (Roma)

Discussant: Alessia Milletich (Milano)
Sergio Stradiotti (Cremona) 

10.40 LETTURA
Fibrillazione atriale e rischio tromboembolico clinico e 
silente: una ragione in più per scegliere la strategia 
del controllo del ritmo?
Fiorenzo Gaita (Torino)

Presenta: Giuseppe Inama (Cremona)

11.10 Break
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11.30 IXSESSIONE
LA PREVENZIONE DELLA MORTE 
IMPROVVISA NELLO SPORT

Moderatori: Helmut Klein (Monaco D)
Umberto Guiducci (Reggio Emilia)

Epidemiologia della morte improvvisa nello sport
Antonio Pelliccia (Roma)

Rischio di morte improvvisa nello sport: ci sono 
differenze di genere?
Giampiero Patrizi (Carpi) 

Management dell’atleta con cardiomiopatia aritmogena alla 
luce delle recenti Linee Guida della International Task Force 
Domenico Corrado, Barbara Bauce (Padova)

La prevenzione secondaria con defibrillatore nei campi di 
gara: modelli organizzativi 
Maurizio Santomauro (Napoli) 

Discussione

13.00 Distribuzione, compilazione e consegna questionari ECM

13.30 Chiusura del Congresso
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Aula A 09.00 - 10.30
Moderatori: Domenico Accettura (Bari), Michele Cacucci (Crema)

Valore diagnostico del Tilt Test e terapia della sincope riflessa 
cardioinibitoria 
Raddino R., Gavazzoni M., Regazzoni V., Gorga E., Trichaki E.,
Cuminetti G., Pelati A., Vizzardi E., Metra M. (Brescia)

Sistemi non invasivi di registrazione delle aritmie nell’atleta: 
nuove frontiere
Vessella T., Pegoraro C., Merlo L., Giorgiano F., 
Sarto P. (Treviso)

Lo studio invasivo della patologia aritmica negli atleti: esperienza
quinquennale di un singolo centro di terzo livello
Pizzamiglio  F., Dello Russo A., Casella M., Riva S., 
Dessanai M.A., Fiorentini C., Zeppilli P., Tondo C. (Milano)

Sindrome coronarica acuta da origine anomala dell’arteria 
coronaria destra in ex-atleta 57enne
Cogliani R., Vescera C., Palumbo L., Bianco M., Palmieri V.,
Patrizi G., Zeppilli P. (Roma)

Un caso di displasia aritmogena in un giovane ciclista         
Magnano R., Pezzi L., Acitelli A., Bencivenga S., Martino A.,  
Sperandi F., Lanzillo C., Romano S., Calò L., Penco M. (L’Aquila) 

Un caso di cardiopatia dilatativa biventricolare in un giovane    
sportivo agonista        
Pezzi L., Magnano R., Acitelli A., Bencivenga S., Lanzillo C.,   
Martino A., Guerra M., Romano S., Calò L., Penco M. (L’Aquila)                                                                                                                            

Extraction of permament pacemaker and implantable 
defibrillator leads: a single center experience
Bontempi L., Bisleri G.L., Rosati F., Cerini M., Lipari A.,  
Vassanelli F., Ashofair N., Chiusso F., Inama L., Salghetti F.,  
Muneretto C., Curnis A. (Brescia)

Efficacy and safety of permanent epicardial device implantation 
in patients candidate for transvenous lead extraction procedure 
Bontempi L., Bisleri GL., Rosati F., Cerini M., Lipari A., 
Salghetti F., Muneretto C., Curnis A. (Brescia)
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Aula A 10.30 - 12.00
Moderatori: Antonio D’Aleo (Modica), Carlo Emanuelli (Cremona)

La malattia tabagica nei giovani atleti agonisti
Formentini P., Magagnin A., Viel M., Zanata G. (Treviso)

Conoscenze del personale sanitario sul trattamento della dipen-
denza da fumo di sigaretta: indagine all’interno di un’azienda 
sanitaria italiana del nord est
Brugin E., Pescatore V., Compagno S., Noventa D., Guaita F., 
Giada F. (Noale)

Un particolare quadro ECGrafico in un caso di decorso
intra-miocardico di un tratto dell’IVA
Valeriani A. (Ferrara)

Trattamento del tabagismo nel paziente con patologie cardiova-
scolari: esperienza di un ambulatorio antifumo di secondo livello 
in cardiologia riabilitativa
Pescatore V., Brugin E., Compagno S., Vescovo T., Sarto M., 
Noventa D., Guaita F., Giada F. (Noale)

Caso clinico: Atleta master con ponte miocardico della arteria 
discendente anteriore
Giraudi S.,Valli P., Severgnini B., Scarpini S. (Melegnano)

Arresto cardiaco rianimato durante ECG da sforzo massimale in 
sportivo Master con bradicardia estrema
Cogliani R., Bianco M., Manganiello I., Vescera C., 
Palmieri V. (Roma)

L’intervallo QT nell’ECG del giovane atleta: analisi di 701 casi e 
considerazioni metodologiche e pratiche
Gervasi S.,  Bianco M., Tomassi G., Cuccaro F., Orvieto S., 
Palmieri V. (Roma)

Biopsia endomiocardica guidata da mappaggio elettroanatomico 
endocavitario: possono modificare la diagnosi della RMN cardiaca,
l’outcome clinico nella popolazione sportiva ed il possibile ritorno 
all’attività agonistica
Vettor G., Pizzamiglio F., Dello Russo A., Riva S., Casella M., 
Fassini G., Marino V., Conti S., Majocchi B., Moltrasio M., 
Russo E., Tundo F., Zucchetti M., Basso C., Thiene G., 
Tondo C. (Milano)
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Aula A 14.30 - 16.00
Moderatori: Walter Della Frera (Crema), Paolo Rossi (Genova)

Progetto regionale “La prescrizione dell’esercizio fisico” 
Regione Veneto
Giorgiano F., Tolomio S., Astolfo P., Michieletto F., Russo F., 
Sarto P. (Treviso)
Riabilitazione cardiovascolare nei pazienti sottoposti ad impianto
di dispositivi di resincronizzazione cardiaca
Pescatore V., Compagno S., Brugin E., Zoppo F., Vettori M., 
Zanocco A., Reimers B., Noventa D., Giada F. (Noale) 
Il ruolo dell’esercizio fisico nella disfunzione erettile nei soggetti 
affetti da patologia cronica
Merlo L., Pegoraro C., Vessella T., Giorgiano F., Astolfo P., 
Schiavon G., Sarto P. (Treviso)
L'esercizio fisico combinato e la terapia insulinica nel paziente 
con diabete tipo II: quali effetti e quali implicazioni
Pegoraro C., Merlo L., Vessella T., Giorgiano F., Astolfo F., 
Menegazzo A., Sambataro M., Sarto P. (Treviso)
Programma riabilitativo domiciliare supportato dalla 
telemedicina in pazienti con BPCO e scompenso cardiaco: 
studio clinico randomizzato controllato
Rivadossi  F., Paneroni M., Galli T., Bernocchi P., Baratti D., 
Brigada T., Larovere M.T., Volterrani M., Vitacca M. (Brescia)
La Medicina dello Sport all’interno della “Casa della Salute”
Anedda A., Brianti E., Ciotti G. (Parma)
Cardiomiopatia dilatativa “con” o Tachicardiomiopatia “da” 
aritmie ventricolari frequenti in ex-rugbista?
Cogliani R., Palumbo L., Cenci F., Giorgiano F.,Bianco M., 
Palmieri V. (Roma)
L’ECG dei “minicalciatori”
Gervasi S., Cuccaro F., Papotto C., Bianco M., Trobbiani M.,
Palmieri V. (Roma)

A rare cause of hypertension in a young athlete 
Cafiero G., Fabrizi E., Turchetta A., Giordano U. (Roma)
Ipertensione arteriosa in un atleta agonista
Formentini P., Magagnin A.,Viel M., Zanata G. (S Donà di Piave)

C
O

M
U

N
IC

A
Z

IO
N

I



Aula A 16.00 - 17.30
Moderatori: Pietro M. G. Agricola (Crema), Francesco Berti (Cremona)

Anomalie coronariche: Esperienza del Centro di Medicina 
dello Sport e dell’Esercizio Fisico di Treviso
Vessella T., Pegoraro C., Merlo L., Sarto P. (Treviso)

Prevenzione e qualità di vita nella malattia coronarica
Celozzi L., Figus R., Patrito E., Tateo M. (Torino)

Effects of Rosuvastatin vs. Atorvastatin at high doses acutely after 
TEMI: endothelial dysfunction and inflammatory biomarkers 
evaluation
Gavazzoni M., Sciatti E., Gorga E., Bonadei I., Della Pina P., 
Vizzardi E., Raddino R. (Brescia)

Effects  of two different combinations of nutraceutical agents in 
lipid lowering and endothelial  protection 
Raddino R., Gavazzoni M., Gorga E., Pelati A., Regazzoni V., 
Vizzardi E., Bonadei I., Madureri A., Metra M. (Brescia)

Un caso di vasospasmo coronarico dopo consumo di cocaina in 
un giovane sportivo portatore di bridge miocardico  
Pezzi L., Magnano R., Martino A., Lanzillo C., Petroni R., 
Romano S., Calò L., Penco M. (L’Aquila)

L’ecocardiografia da stress ha un ruolo nella stratificazione del 
rischio negli atleti?
Dodi C., Fiumara G., Inama G., (Cremona)

The Media (Metabolic Road To Diastolic Heart Failure) Study: 
First Results Of The Uni-Brescia Center 
Diastolic Heart Failure: what’s new in diagnosis? 
Raddino R., Rusconi C., Gavazzoni M., Trichaki E., Gorga E., 
Brambilla G., Metra M. (Brescia)

Bassi voltaggi del QRS nella popolazione sportiva giovanile: 
prevalenza e significato clinico
Gervasi S., Papotto C., Tomassi G., Bianco M., Palmieri V. (Roma)

Aritmie ventricolari ed elettrofisiologia negli atleti: è possibile il 
ritorno all’attività sportiva agonistica?
Majocchi B., Vettor G., Pizzamiglio F., Tundo F., Fassini G., 
Riva S., Moltrasio M., Dello Russo A., Tondo C., (Milano)
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11.30 - 13.00 SESSIONE CONGIUNTA Sala 1 e Sala 2

Studio ecocardiografico del soggetto normale: le misure - F. Vigliani-Boglioni (Cremona)

Cavita cardiache: dalla morfologia alla funzione - P. Gazzaniga (Crema)

L’ipertensione arteriosa polmonare: la valutazione emodinamica non invasiva 
del paziente affetto da ipertensione arteriosa polmonare - A. Moreo (Milano)

Studio ecocardiografico dell’atleta: quali differenze con il “soggetto normale”
F. Di Paolo (Roma)

14.30 - 16.00

L’ecocardiogramma standard nell’ipertrofia fisiologica del ventricolo sinistro 
“Cuore d’atleta” e casi clinici vari in atleti - C. Pisicchio (Roma)

Cardiomiopatia ipertrofica - C. Dodi (Cremona)

Apparato valvolare mitralico: come si studia - F. De Chiara (Cremona)

Apparato valvolare aortico: come si studia - A. Garini (Cremona)

Valutazione ecocardiografica durante esercizio fisico - M. Campana (Brescia)

09.00 Sala 1 (gruppo 1) 

C. Capuano, P. Valtulini (Cremona)

Fisica degli ultrasuoni e principi di
base della produzione delle immagini
ecocardiografiche
Come regolare l’ecografo: trucchi e
consigli
Anatomia ecocardiografica del cuore
normale
Le basi dell’ecocardiografia. Doppler a
onda continua e pulsata. 
Tecniche di esame
Finestre e proiezioni. Esame doppler
delle valvole
10.00 11.30
Esercitazioni pratiche sull’ecografo

09.00 Sala 2 (gruppo 2) 

O. Durin, P. Musatti (Cremona)

Fisica degli ultrasuoni e principi di
base della produzione delle immagini
ecocardiografiche
Come regolare l’ecografo: trucchi e
consigli
Anatomia ecocardiografica del cuore
normale
Le basi dell’ecocardiografia. Doppler a
onda continua e pulsata. Tecniche di
esame
Finestre e proiezioni. Esame doppler
delle valvole
10.00 11.30
Esercitazioni pratiche sull’ecografo

16.00 - 18.00 Sala 1 (gruppo 1)
Esercitazioni pratiche sull’ecografo

16.00 - 18.00 Sala 2 (gruppo 2) 
Esercitazioni pratiche sull’ecografo

Coordinatori del Corso

Marco Campana  (Brescia), Franco Cecchi (Firenze), Antonello D’Andrea (Napoli),
Antonella Moreo (Milano), Antonio Pelliccia (Roma)
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Domenico Accettura (Bari)
Pietro M.G. Agricola (Crema)
Gerardo Ansalone (Roma)
Cristina Basso (Padova)  
Barbara Bauce (Padova)  
Umberto Berrettini (Ancona)
Francesco Berti (Cremona)
Alessandro Biffi (Roma)
Grzegorz Bilo (Milano)  
Paolo Bodini (Cremona) 
Gianluca Botto (Como)
Giovanni Bozzetti (Cremona) 
Michele Cacucci (Crema)
Leonardo Calò (Roma)   
Marco Campana (Brescia)
Cinzia Capuano (Cremona) 
Maurizio Casasco (Roma) 
Michela Casella (Milano) 
Franco Cecchi (Firenze)
Massimo Chessa (San Donato MI) 
Domenico Corrado (Padova)
Antonio Curnis (Brescia) 
Antonio D’Aleo (Modica)
Antonello D’Andrea (Napoli)
Daniele D’Este (Mirano)
Francesca De Chiara (Cremona)
Livio Dei Cas (Brescia) 
Pietro Delise (Peschiera del Garda)
Walter Della Frera (Crema)
Antonio Dello Russo (Milano)
Fernando Di Paolo (Roma)
Claudio Dodi (Cremona)
Ornella Durin (Cremona)
Carlo Emanuelli (Cremona)
Pompilio Faggiano (Brescia)
Pier Luigi Fiorella (Bologna)
Francesco Furlanello (Milano, Trento) 
Fiorenzo Gaita (Torino)
Alberto Garini (Cremona)
Giovanni Gazale (Sassari)
Pietro Gazzaniga (Crema)
Franco Giada (Noale VE)
Michelangelo Giampietro (Roma)

Umberto Guiducci (Reggio Emilia) 
Vincenzo Guiducci (Reggio Emilia)   
Giuseppe Inama (Cremona) 
Helmut Klein (Monaco D)
Maurizio Landolina (Crema)
Andrea Macchi (Busto Arsizio VA)
Maurizio Marvisi (Cremona)
Filippo Marzot (Castelfranco Veneto)
Alessia Milletich (Milano)
Antonella Moreo (Milano)
Lucio Mos (S. Daniele Friuli)
Paola Musatti (Cremona) 
Savina Nodari (Brescia) 
Vincenzo Palmieri (Roma) 
Gianfranco Parati (Milano)
Enrico Passamonti (Cremona) 
Giampiero Patrizi (Carpi)
Roberto F.E. Pedretti (Tradate)
Claudio Pedrinazzi (Crema) 
Antonio Pelliccia (Roma)
Maria Penco (L’Aquila)
Salvatore Pirelli (Cremona)
Cataldo Pisicchio (Roma)
Marco Pozzi (Ancona)   
Riccardo Raddino (Brescia) 
Alberto Roghi (Milano)  
Silvio Romano (L’Aquila) 
Paolo Rossi (Genova)
Maurizio Santomauro (Napoli)
Vincenzo Santomauro (Salerno)  
Luigi Sciarra (Roma)         
Francesco Paolo Sieli (Trapani)
Giancarlo Sportelli (Lodi) 
Sergio Stradiotti (Cremona)
Gaetano Thiene (Padova)
Claudio Tondo (Milano) 
Francesco Torchia (Roma) 
Pierandrea Trivelloni (Roma)   
Paola Valtulini (Cremona)
Giuseppe Vergara (Rovereto)
Federica Vigliani-Boglioni (Cremona)
Paolo Zeppilli (Roma)
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RELATORI E MODERATORI



SEDE DEL CONGRESSO

Cremona 1 - 3 Ottobre 2015
CremonaFiere - Piazza Ennio Zelioli Lanzini, 1 - Tel. 0372 598011

SEGRETERIA

La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 14.00 di Giovedì 
1 Ottobre 2015, per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE entro il 30 Luglio 2015
Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni €  150,00
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport GRATUITA
Non Soci €  200,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnico della Fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare €    30,00
Obbligatoria  + IVA 22%

oltre il 30 Luglio 2015
Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni €   200,00
Non Soci €   250,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnico della Fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare €     50,00
Obbligatoria  + IVA 22%

Corso Ecocardiografia per Medici riservato a 25 partecipanti             € 150,00 + Iva

NB: L’iscrizione al Congresso dà diritto di partecipare anche al Corso di ECOCAR-
DIOGRAFIA nei limiti della disponibilità dei posti che sono assegnati in base all’or-
dine di arrivo della richiesta di iscrizione.
L’iscrizione al Corso dà diritto di partecipare anche al  Congresso

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione
Colazione di lavoro 02/10/2015 € 25,00
Cena sociale 02/10/2015 € 70.00
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CREDITI FORMATIVI – ECM
Il Congresso è stato inserito nel Pro gramma Na zionale di Educa zione Medica Per -
manente del Ministero della Salute.
Sono stati richiesti i crediti per Medici, Infermieri, Fisioterapisti e Tecnici di cardiologia.
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata del Congresso, non
avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACCREDITAMENTO ECM

Giovedì  Categ. Medici - Infermieri - Fisioterapisti - Tecnici di Cardiologia

Evento 2477- 132228 Crediti proposti: 2

Venerdì Categ.  Medici - Infermieri - Fisioterapisti - Tecnici di Cardiologia

Evento 2477- 132593 Crediti proposti: 4

Sabato Categ.  Medici - Infermieri - Fisioterapisti - Tecnici di Cardiologia

Evento 2477- 132596 Crediti proposti: 2

Corso Ecocardiografia   

Categ.  Medici          Evento 2477- 137851       Crediti proposti: 12

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera durata del Congresso;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta registra-

zione;
– riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di

valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge magnetico.

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche, solo se si
è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il
Congresso e gli avvenimenti serali.
In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge pre vio pagamento di € 15,00;
la stessa somma sarà addebitata qualora il badge non venga consegnato alla Segreteria a
fine Congresso.

XVII Congresso Nazionale SIC Sport - Salute e Benessere attraverso lo sport Programma scientificoXVII Congresso Nazionale SIC Sport - Salute e Benessere attraverso lo sport

INFORMAZIONI GENERALI



MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente com-
pilata in ogni sua par te, e la corrispondente quota di adesione a: 

CONGRESS LINE • Via Cremona, 19 - 00161 Roma entro il 30/07/15.
Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit

Banca - Agenzia: Roma Fer di nando di Savoia - Via Fer dinando di Savoia, 6 - IBAN IT83 R
02008 05240 000029475288  

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Orga niz zativa entro il 10/08/15, la
quota versata sarà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunica-
ti dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambiamento di
intestatario di iscrizione al Congresso, comunicato 10 giorni prima, sarà soggetto ad una
penale pari ad € 40,00 + IVA 22%.

ISCRIZIONI DA PARTE DI ASL O ENTI
Gli Enti Pubblici (Aziende o ASL) che desiderano richiedere l’esenzione IVA sul pagamento
della quota di iscrizione di propri dipendenti sono tenuti a farne specifica richiesta scritta
apponendo il proprio timbro. I partecipanti iscritti da un Ente sono pregati di inviare la sche-
da di iscrizione cartacea accompagnata dalla richiesta dell’Ente specificando:
• che il richiedente è un proprio dipendente;
• che si tratta di un’iscrizione esente IVA ai sensi dell’art. 14, comma 10, 

legge del 24.12.1993;
• i dati fiscali relativi all’azienda per la fatturazione.

Qualora l’Ente non riuscisse ad effettuare il versamento insieme all’iscrizione, il partecipante
deve anticipare la quota e, a tal fine, sarà rilasciata fattura quietanzata intestata all’Ente. Non
saranno accettate iscrizioni prive dei requisiti richiesti, del relativo pagamento o che non siano
accompagnate dall’autorizzazione scritta dell’Ente di appartenenza.

COMUNICAZIONI
L’abstract delle comunicazioni dovrà giungere entro il 31/07/15 alla Se greteria
Organizzativa (congressline@congressline.net). L’abstract (lunghezza max di una pagina)
dovrà essere scritto su foglio A4, interlinea 1, corpo 12, nel formato Word e inviato esclu-
sivamente per e-mail.
Gli abstract presentati saranno pubblicati sulla rivista di Cardiologia dello Sport.
Il Comitato Scientifico premierà le 4  migliori comunicazioni presentate.
Requisito fondamentale per l’accettazione è l’iscrizione al Congresso.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verrà rila-
sciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

XVII Congresso Nazionale SIC Sport - Salute e Benessere attraverso lo sportProgramma scientifico

INFORMAZIONI GENERALI



CENTRO SLIDES
Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di
interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susseguirsi delle
relazioni NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTILIZZO DEL PROPRIO
PC. Il materiale da proiezione (usb o cd preparati con il programma Power Point per
Windows) dovrà essere consegnato all’apposito ufficio proiezioni un’ora prima dell’inizio
della Sessione

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica che sarà ufficialmen-
te aperta alle ore 09.00 di Giovedì 1 Ottobre 2015.

TELEFONI E VIDEOCAMERE
È proibito l’utilizzo dei cellulari all’interno delle sale. Inoltre è proibito fare riprese con
videocamere e/o cellulari.

ASSICURAZIONE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilità per eventuali inci-
denti causati da negligenza o colpa diretta del partecipante che possono verificarsi duran-
te il Congresso, sia in sede congressuale che durante gli spostamenti per raggiungere la sede
congressuale o le sedi delle eventuali cene. 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di compilare l’acclusa scheda di
prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell’effettiva permanenza
e ad € 20,00 per diritti di agenzia, alla Congress Line, Via Cre mona, 19 - 00161 Roma, Tel.
06.44.290.783 06.44.241.343, Fax 06.44.241.598. La Congress Line provvederà a dare
direttamente conferma agli interessati della pre notazione effettuata.
La scheda deve essere inviata entro il 30/07/15, trascorso tale termine non si assicura l’as-
segnazione dell’albergo se non per categoria.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede ac com pagnate dal relativo paga-
mento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 10/08/15 la som ma versata
verrà restituita con una decurtazione del 50%. 
Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. In
nessun caso verrà rimborsato il diritto di agenzia pari a € 20,00 (IVA esclusa) versato
come spese di prenotazione della camera. L’assegnazione delle camere verrà fatta rispet-
tando l’ordine cronologico di arrivo delle richieste.
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CATEGORIE HOTEL

SING. DUS Doppia

****                      75,00 89,00 129,00
****                    75,00 89,00 129,00
*** 62,00 83,00

I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe, aggiornate al 1 Marzo
2015, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabelle approvate dall’EPT.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.
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Consiglio Direttivo 

SIC SPORT

PRESIDENTE

Giuseppe Inama (Cremona)

PAST PRESIDENT

Domenico Corrado (Padova)

VICE PRESIDENTE

Antonio Pelliccia (Roma)

SEGRETARIO GENERALE

Giovanni Gazale (Sassari)

CONSIGLIERI

Antonio Dello Russo (Milano)
Franco Giada (Mestre)

Vincenzo Guiducci (Reggio Emilia)
Giampiero Patrizi (Carpi)

Marco Pozzi (Ancona)
Silvio Romano (L’Aquila)

Vincenzo Santomauro (Roma)
Luigi Sciarra (Roma)

Franco Torchia (Roma)

TESORIERE

Umberto Berrettini (Ancona)

Delegati Regionali 

SIC SPORT

Lombardia
Claudio Pedrinazzi

Trentino
Annalisa Bertoldi 

Liguria
Paolo Rossi
Piemonte

Fiorenzo Gaita
Veneto

Pietro Delise
Friuli

Francesco Graniero
Emilia Romagna

Giovanni Tortorella
Toscana

Franco Cecchi
Marche

Monica Tiberi
Lazio

Gerardo Ansalone
Basilicata

Francesco Miele 
Campania

Maurizio Contursi
Puglia

Domenico Accettura
Calabria

Bruno Mazzei
Sicilia

Antonio D’Aleo
Sardegna

Enrico Cuozzo



Si ringraziano le seguenti Aziende 

per il loro contributo non condizionato:

A. MENARINI 

ABBOTT

BAYER

BIOSENSE

BOEHRINGER INGELHEIM ITALIA

BRISTOL-MYERS SqUIBB

BRUNO FARMACEUTICI

C.E.S.I.

COSMED

DAIICHI-SANKYO ITALIA

ESSEPI BIOTECH

LABORATORI GUIDOTTI

PFIZER ITALIA

P.M.S. PHARMA

ROTTAPHARM
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COME ARRIVARE

IN AUTO

da Milano
autostrada A1 Milano – Bologna, a Piacenza svincolo per autostrada A21 direzione Brescia, uscita
Cremona, seguire indicazioni Fiera
autostrada A4 Milano – Venezia, a Brescia svincolo per autostrada A21 direzione Piacenza, 
uscita Cremona, seguire indicazioni Fiera

da Venezia/Verona
autostrada A4 Venezia – Milano, a Brescia svincolo per autostrada A21 direzione Piacenza, 
uscita Cremona, seguire indicazioni Fiera

da Torino
autostrada A21 Torino – Piacenza – Brescia, direzione Brescia, uscita Cremona, 
seguire indicazioni Fiera

da Bologna/Firenze
autostrada A1 Firenze – Bologna – Milano, a Piacenza svincolo per autostrada A21 direzione
Brescia, uscita Cremona, seguire indicazioni Fiera

IN TRENO

Stazione di Cremona (www.trenitalia.com):
Linea Milano – Mantova;
Linea Piacenza – Cremona;
Linea Fidenza – Cremona;
Linea Brescia – Cremona.

IN AEREO

Dall’Aeroporto Milano Linate (LIN):
autobus n° 73 per piazza San Babila, metropolitana Linea rossa per Loreto, cambio con Linea Verde
fermata Centrale (Stazione Ferroviaria Centrale di Milano)

Dall’Aeroporto Milano Malpensa (MXP):
treno Malpensa Express ogni 30’ per Milano stazione Cadorna e metropolitana Linea Verde per 
fermata Centrale (Stazione Ferroviaria Centrale di Milano);

Dall’Aeroporto di Bergamo (BGY):
autobus per Brescia Autostazione CIBA (presso Stazione Ferroviaria)
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CONGRESS LINE

Via Cremona, 19 - 00161 Roma

Tel. 0644241343 Fax 0644241598

E.mail: congressline@congressline.net www.congressline.net


