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DIREZIONE DEL CONGRESSO E SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Tonino Bullitta, Giovanni Gazale, Guido Parodi, Pier Sergio Saba
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
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Daniele Cocco, Silvia Deriu, Roberta Montisci, Sara Secchi
COMITATO D’ONORE:
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GIOVEDÌ 10 OTTOBRE
09.00  Registrazione partecipanti    
09.30  Saluto delle Autorità
Presentazione del Congresso: 
T. Bullitta, G. Gazale, G. Parodi, P. S. Saba
LA CARDIOPATIA ISCHEMICA: DALLA FISIOLOGIA ALLA FISIOPATOLOGIA

1° SESSIONE: SIC YOUNG
DALLA TEORIA ALLA PRATICA: SESSIONE DI CASI CLINICI INTERATTIVI
Moderatori: R. Pes (Olbia), B. Loi (Cagliari), L. Meloni (Cagliari)
Tutors per la pratica sul simulatore: G. Talanas (Sassari) – F. Bilotta (Sassari)
10.10	 Caso Clinico 1: A. Murgia  (Sassari)		  Discussant: A. Boi (Cagliari)
10.30	 Caso Clinico 2: F. Scudiero  (Firenze)		  Discussant: A. Mattesini (Firenze)
10.50	 Caso Clinico 3: G. Corda  (Sassari)		  Discussant: E. Mura (Sassari)

2° SESSIONE: SIC YOUNG
DALLA TEORIA ALLA PRATICA: SESSIONE DI CASI CLINICI INTERATTIVI
Moderatori: G. Gazale (Sassari), M. Comeglio (Pistoia), G. Pes (Cagliari)
Tutors per la pratica sul simulatore: G. Talanas (Sassari) - F. Bilotta (Sassari)
11.30	 Caso Clinico 4: F. Cantini (Cagliari) 		  Discussant: A. Migliorini (Firenze)
11.50	 Caso Clinico 5: G. Nusdeo (Sassari)		  Discussant: M. Cadeddu (Cagliari)
12.10	 Caso Clinico 6: E. Moccia (Sassari)		  Discussant: R. Montisci (Cagliari)
12.30	 Il parere dell’esperto: Gli elementi imprescindibili del follow-up dopo SCA. 		
	 G. Parodi (Sassari)  Presenta: G. Cherchi (Alghero)
PAUSA PRANZO
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3° SESSIONE:  FISIOLOGIA CARDIACA
Moderatori: U. Limbruno (Grosseto) – M. Caria (Sassari) – P. Patta (Alghero)
14.00	 Fisiologia della circolazione coronarica. M. Marzilli (Pisa)
14.30	 Metabolismo aerobico ed anaerobico del cardiomiocita. F. Deriu (Sassari)
15.00	 Fisiologia cardiaca durante esercizio fisico. Giuseppe D. Sanna (Sassari)
15.30	 Discussione                                                                     Discussants:   S.  Deriu – S. Secchi  
15.50	 Il parere dell’esperto: Nuovi concetti sull’aterosclerosi coronarica. 
	 Le nuove linee guida ESC sulle dislipidemie. P. Terrosu (Sassari)
	 Presenta: A. Malavasi (Sassari)
16.20	 Il punto su: la chiusura dell’auricola. G. Talanas  (Sassari)
COFFEE BREAK

4° SESSIONE: FISIOPATOLOGIA DELL’ISCHEMIA MIOCARDICA 
Moderatori: S. Berti (Massa) – P. S. Saba (Sassari) – L. Pais (Alghero)
17.00	 Valutazione non invasiva dell’ischemia miocardica e dell’anatomia coronarica. 
	 N. Carrabba (Firenze)
17.30	  Valutazione funzionale dell’ischemia: dalle basi fisiologiche all’applicazione clinica. 
	 M. Fineschi (Siena)
18.00	 Fisiopatologia dell’occlusione coronarica cronica totale. R. Valenti (Firenze)
18.30 	 Discussione.   Discussants: F. Ascedu – C. Cacace 
19.00	 Il parere dell’esperto: Rivascolarizzazione chirurgica guidata dal dato funzionale 		
	 vs anatomico. M. Portoghese (Sassari)  Presenta: E. Coradduzza (Sassari)
 19.20	 Il trattamento del paziente scompensato in hospital: cosa c’è di nuovo?  
	 G. Argiolas (Sassari)
19.40	 Considerazioni conclusive della prima giornata. G. Parodi (Sassari)
19.50	 Consegna TEST ECM
20.00	 CHIUSURA DEI LAVORI         



IX EdizioneSardegna
Il cuore in ...

VENERDÌ 11  OTTOBRE
PROBLEMI IN CARDIOLOGIA: DAL TERRITORIO ALL’OSPEDALE, 
DALL’OSPEDALE AL TERRITORIO.                                                   
09.00	 Registrazione partecipanti    
09.30  	Saluto delle Autorità
Presentazione del Congresso:  T. Bullitta, G. Gazale, G. Parodi, P. S. Saba

1° SESSIONE: NUOVI FATTORI DI RISCHIO  
Moderatori: E. Cuozzo (Oristano) – G. B. Zito (Napoli) – P. Giua Marassi (Cagliari)
09.30	 Stato socioeconomico e mortalità cardiovascolare. T. Bullitta (Alghero)
09.50	 Inquinamento ambientale e patologie cardiovascolari. L. Lai (Cagliari)
10.10	 Sigaretta elettronica: pro e contro. M. Ledda (Cagliari)    
10.30	 Discussione. 	  Discussants: D. Cocco – P. Marongiu     
10.30	 OPEN COFFEE

2° SESSIONE: MISCELLANEA
Moderatori: L. Ibba (Sassari) – G.  Congiu (Oristano) – D. Pittalis (Sassari)  
10.40	 Alternative per il controllo del colesterolo: attività fisica, dieta, nutraceutici. 		
	 C. Sini (Alghero)  
11.00	 La malattia di Fabry.  L. Cassisa  (Cagliari)
11.20	 L’utilizzo dei farmaci equivalenti tra certezze e opportunità.  A. Arru (Cagliari)
11.40	 La dispnea tra cuore e polmone. M. Murino (Nuoro) 
12.00	 Iperuricemia con deposito di urato e complicanze cardiovascolari: nuove 		
	 frontiere terapeutiche.  P. Terrosu  (Sassari)
12:20	 Discussione. Discussants:  A. Soro -  C. Falchi

3° SESSIONE:  IPERTENSIONE ARTERIOSA
Moderatori:  S. Corda (Cagliari) – G. M. Fiori (Cagliari) – G. Grova  (Oristano) 
12:30	 L’ipertensione arteriosa in gravidanza. R. Pes  (Olbia)
12:45	 La terapia di associazione nell’ipertensione: cosa dicono le linee guida. L. Mos  (San 	
	 Daniele del Friuli)
13:00	 Pressione diastolica: target terapeutico o marker di rischio?  P. S. Saba (Sassari)
13:15	 La scelta della terapia antipertensiva nel paziente uremico. G. Cice  (Napoli)
13:30	 Discussione.  Discussants:  A. Marigliano  -  A. Cherchi
13:45	 LIGHT LUNCH 
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4° SESSIONE: GRUPPO DI STUDIO EMERGENZE E URGENZE
Moderatori: G. Gazale (Sassari) - P. S. Saba (Sassari) – G. Parodi (Sassari) 
15.00	 Il percorso del dolore toracico in Pronto Soccorso.  C. Mauro (Napoli)
15.20	 Le linee guida ESC sulla patologia aortica. E.Coradduzza (Sassari)
15.40	 La rete dello STEMI. G. Esposito (Napoli)
16.00	 Discussione.    Discussants: M. E. Canonico (Sassari) – G. Nusdeo (Sassari) – S . Piga (Sassari)
16:00	 OPEN COFFEE

5° SESSIONE: ANTICOAGULANTI ORALI
Moderatori:  P. N. Marchi (Cagliari) – L. Bullitta (Nuoro) – L. Valentino (Cagliari)
16:30	 La terapia anticoagulante orale in pazienti con FANV nel post PCI. M. Pisano (Sassari)
16:50	 L’evoluzione dei DOAC: dalla fibrillazione atriale alla cardiopatia ischemica. G. Casu 		
(Nuoro)
17:10	 Dai trials alla pratica clinica in tema di anticoagulazione: la sicurezza nel mondo reale. 	
	 I. Simongini (Olbia)
17:30	 Discussione.     Discussants: E. Rosas, A. Sanna, W. Boi

6°  SESSIONE: TAVOLA ROTONDA: MUSICOTERAPIA: I RITMI DEL CUORE
18.00	 Partecipano:  A. Gazale, Roma, Sassari | G. Gazale, Sassari
	 E. Lo Forte, Roma | V. Micheluzzi, Sassari | S. Oliva, Roma  |  K. Paulus, Sassari
20.00	 Considerazioni conclusive della giornata. T. Bullitta (Alghero) 
20:30	 Cena sociale

SABATO 12 OTTOBRE 
08.15	 Registrazione dei partecipanti
08.30	 Presentazione della terza giornata: P.S. Saba (Sassari)

 7°  SESSIONE: CARDIOLOGIA PEDIATRICA E GUCH 
Moderatori: M. Pala (Sassari) – S. Nocco (Carbonia) –  G.  Cuozzo (Oristano)                            
09.00	 Le aritmie in età pediatrica: quando il cuore fa i capricci.  S. Piga (Sassari)                
09.15	 L’epidemiologia del fenomeno GUCH: siamo pronti per l’onda di marea?  
	 P. P. Bassareo (Dublino)                     
09.30	 La Risonanza Magnetica Nucleare nella valutazione morfo-funzionale del paziente GUCH. 
	 M. Ruscazio (Cagliari)
09.45	 Discussione      
10.00	 Il parere dell’esperto. L’attività sportiva nei GUCH. R. Tumbarello (Cagliari) 
     	 Presenta: P.P. Bassareo (Dublino)
10.20	 OPEN COFFEE

 



8° SESSIONE: CARDIOTOSSICITÀ IN CORSO DI CHEMIOTERAPIA
Moderatori: G. Locci (Cagliari) – G. Mercuro (Cagliari) – S. Uleri (Porto Torres)                                                                
10.30	 Nuovi farmaci e nuove tossicità: i TKI in oncoematologia. G. Caocci (Cagliari)
10.45	 Il ruolo dell’imaging cardiaco nella gestione cardiologica del paziente in trattamento 	
	 chemioterapico.     M. Deidda (Cagliari)
11.00	 Vecchi e nuovi biomarkers: verso una cardioprotezione personalizzata? C. Cadeddu  	
	 Dessalvi (Cagliari)
11.15	 Discussione
11.30	 Il parere dell’esperto: L’intelligenza artificiale in Cardiologia: il futuro è oggi. 
	 C. Indolfi (Catanzaro)   Presenta: G. Mercuro (Cagliari)

9° SESSIONE: CARDIOGERIATRIA 
Moderatori: A. Nieddu (Sassari) – V. Carrucciu (Sassari) – P.  A. Cherchi (Cagliari)
12.00	 L’invecchiamento cardiovascolare. A. Ganau (Sassari)
12.15	 Metabolismo energetico del cuore (scompensato) dell’anziano. R. Aquilani (Pavia)
12:30	 Sardegna, l’isola dei centenari: il progetto Akea. L. Deiana (Sassari)
12.45	 Discussione
13.00	 Il parere dell’esperto: La  storia della cardiopatia ischemica cronica. P. Temporelli (Veruno)
	 Presenta: T. Bullitta (Alghero)
13.30	 LIGHT-LUNCH

10° SESSIONE: ST SOPRALIVELLATO: NON SOLO STEMI
Moderatori: M. Porcu (Cagliari) – L. Meloni (Cagliari) –  D. Congia (Cagliari)
15:00	 Le miocarditi. P. Delise (Peschiera del Garda) 
15.15	 La sdr di Tako Tsubo. R.  Montisci (Cagliari)
15.30	 L’universo MINOCA. R. Montisci (Cagliari) 
15.45	 Le pericarditi. G. Perpignano (Cagliari)
16.00	 La sindrome di Brugada.  V. Nissardi  (Cagliari)
16.15	 Discussione

11° SESSIONE: ELETTROCARDIOGRAFIA ED ELETTROFISIOLOGIA
Moderatori: G. Sabino (Sassari) – P. Bonomo (Cagliari) – F. Isola (Cagliari)
17.00	 Il parere dell’esperto: Elettrocardiografia 2.0: il valore aggiunto nell’epoca delle alte 	
	 tecnologie. P. Delise (Peschiera del Garda)   Presenta: F. Pianu (Alghero)
17.30	 L’inversione dell’onda T all’ECG: quando preoccuparsi? A. Bina (Cagliari)
17.45	 La terapia aritmica: quali vantaggi dalla monosomministrazione. E. Mura (Sassari) 
18.00	 Battiti ectopici ventricolari: come orientarsi e quando l’ablazione. L. Sciarra (Roma)
18.15	 Il parere dell’esperto: BBSn e disfunzione ventricolare sinistra. G .Cice (Napoli)
	 Presenta: G. Parodi (Sassari)
18.45	 Discussione
19.00	 Considerazioni conclusive della giornata: P. S. Saba (Sassari)
19.30	 Consegna TEST ECM
19.45	 CHIUSURA DEI LAVORI
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10/10  Il congresso con ID ECM N.: 4146-269055  è stato accreditato presso 
il sistema ECM nazionale e dà diritto a n. 8 crediti formativi. 

11-12/10  Il congresso con ID ECM N.: 4146-267930 è stato accreditato presso 
il sistema ECM nazionale e dà diritto a n. 17  crediti formativi. 

Il congresso riservato ai MEDICI CHIRURGHI, è stato accreditato per le seguenti discipline:
Cardiologia, Medicina Generale, Medicina dello Sport, Medicina Interna, Geriatria,

Malattie Metaboliche Diabetologia, Cardiochirurgia, Nefrologia, Continuità Assistenziale, 
Medicina e Chirurgia d’Urgenza.
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